
YOGHURT MET ABRIKOOS

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Minikom voor blender

Ingrediënten : Vanaf 10 maanden

 - 150 g naturel kinderyoghurt - 1 rijpe abrikoos

  1. De abrikoos wassen, ontpitten en in vieren snijden.

  2. Doe de abrikoos in de minikom, voeg de (niet te koude) yoghurt toe en sluit de kom. Mix 30 s op

snelheid 3.

Blender Power 4  


