
TABOULE VAN BROCCOLI

Duits recept

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  -

Ingrediënten : 6 PERSONEN

 - VOOR DE SALADE : - 1 broccoli, in kleine roosjes - 2 tomaten, ontpit en in kwarten - 1 nieuwe ui, in

grote stukken - Â½ rode paprika, in grote stukken - Â½ groene paprika, in grote stukken - Â½ gele

paprika, in grote stukken -  sap van een citroen - 2 eetlepels olijfolie - Â½ bosje peterselie - 20

muntblaadjes - OM TE SERVEREN : - 100 g feta, in blokjes - 50 g pijnboompitten -  zout, peper

  1. Doe alle ingrediënten voor de salade in de kom en mix met het programma EXPERT gedurende 30

seconden op snelheid 13 (zonder te verwarmen).

  2. Bestrooi de salade met de pijnboompitten en de blokjes feta. Breng op smaak met peper en zout.

Cook Expert  

© foto&#39;s Sandra Mahut

 © 2017 Hachette Livre (Marabout)


