
SPINAZIE- EN APPELSAP

Voorbereiding :  15 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Sapfilter

Ingrediënten : 2 glazen

 - 250 g jonge spinazieblaadjes - 2 appels

  SPINAZIE- EN APPELSAP

  1. Was de spinazie en de appels en snijd ze in stukken.

  2. Verwerk de ingrediënten tot sapjeje met de Sapfilter, waarbij u afwisselend spinazie en stukken appel

invoert. Eindig met een stuk appel.
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