
SNEL MANGO-IJS

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  -

Ingrediënten : 4 personen

 - 300 g g diepvriesmango?s - 1 sneetje ontbijtkoek - 125 ml volle yoghurt

  1. Laat de mango?s licht ontdooien.

  2. Doe de ontbijtkoek in de grote kom met het metalen mes. Hak in 30 seconden tot kruimels.

  3. Voeg de yoghurt en de vruchten toe. Meng 30 seconden en schraap het mengsel van de komwand naar

beneden. Meng nogmaals 30 seconden.

  4. Serveer het mango-ijs direct.

Tip van de chef : 

U maakt het ijs nog lekkerder als u de yoghurt vervangt door 2 bolletjes vanille-ijs. U kunt de ontbijtkoek ook

door speculaasjes vervangen. In plaats van mango's kunt u ook frambozen, perziken, meloen etc. gebruiken.
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