
SMOOTHIE MET NECTARINE EN BANAAN

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  -

Ingrediënten : 4 glazen

 - 250 gram nectarines - 100 gram banaan - 1 limoen - 200 ml appelsap - 2 eetlepels agavesiroop

  1. Schil de nectarines en de banaan en snijd ze in grote stukken.

  2. Doe het appelsap, de stukken nectarines en banaan, de agavesiroop en het limoensap in de kom.

Selecteer het SMOOTHIE-programma.

  3. De smoothie dient koud geserveerd en gedronken te worden.

Cook Expert  
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