
POPEYE SAPJE

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Sapfilter

Ingrediënten : 2 glazen

 - 1 kleine komkommer - 1 appel - 1 handje spinazie - ½ cm gember

  1. Schil de komkommer en snijd in grote stukken. Was de spinaziebladeren en de appel. Schil de gember.

  2. Verwerk alle ingrediënten tot sap met de Sapfilter te beginnen met de spinaziebladeren.

Juice Expert 4  

Juice Expert 3  

Juice Expert 2  


