
PERZIK ICE TEA

Voorbereiding :  10 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  -

Ingrediënten : 2 glazen

 - 2 grote perziken - 2 el honing - 200 ml earl grey thee - 6 ijsklontjes

  1. Zet een kop slappe earl grey thee en laat afkoelen.

  2. De perziken pellen en ontpitten. Doe de ijsklontjes, de perziken, de thee en de honing in de kom van de

blender en mix 30 seconden op functie "smoothie".
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