
MELOEN- EN SINAASAPPELSAP

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Sapfilter, Citruspers

Ingrediënten : 2 glazen

 - ½ meloen - 2 sinaasappels - 1 cm gember

  1. Schil de ½ meloen en snijd hem in stukken. Verwerk tot sap met de Sapfilter. Zet het sap opzij.

  2. Pers de sinaasappels met de citruspers met gebruikmaking van de grijze kegel voor grote citrusvruchten

(u kunt ook de sinaasappels pellen, in tweeën snijden en met de Sapfilter tot sap verwerken).

  3. Meng de verkregen sappen in een shaker met eventueel een beetje gestampt ijs. Heel koud serveren.
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