
KERSEN-AMANDELMILKSHAKE

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  -

Ingrediënten : 4 personen

 - 100 ml amandelmelk - 2 bolletjes vanille-ijs - 1 tl kaneel - 1 el rietsuikersiroop - 300 g

diepvrieskersen zonder pit

  1. Neem de vruchten 15 minuten voor de bereiding uit de vriezer.

  2. Doe eerst de melk en dan de andere ingrediënten in de kom van de blender. Mix 60 seconden op

functie "dessert". Schakel het apparaat uit zodra u een homogeen mengsel heeft.

Tip van de chef : 

* Vous pouvez remplacer le lait d'amande par du lait de vache ou du lait de soja et les cerises par des

framboises, des mûres,...

Blender Power 4  


