
GRIEKSE KOMKOMMERROOMSOEP

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Extra Press of Sapfilter

Ingrediënten : 2 personen

 - ½ komkommer - 2 bakjes Griekse yoghurt* -  bieslook, munt -  zout, peper - 1 scheutje citroensap

  1. Was en schil de komkommer. Snijd hem in stukken en verwerk deze met de Extra Press voor een romig

aspect (of met de Sapfilter voor een helderder resultaat).

  2. Met een garde het komkommersap met de yoghurt vermengen en naar smaak fijngeknipte munt en

bieslook, zout, peper en scheutje citroensap toevoegen.

Juice Expert 4  

Juice Expert 3  

Juice Expert 2  

*Allergenen: dit recept bevat melkproducten.


