
GRANAATAPPELSAP

Voorbereiding :  15 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Extra Press

Ingrediënten : 2 glazen

 - 4 granaatappels

  1. Snijd de granaatappels in tweeën, keer ze om en tik met een houten pollepel op de schil. De zaden zijn

nu gemakkelijker los te maken.

  2. Verwerk de zaden van de granaatappel in kleine hoeveelheden tot sap met de Extra Press.
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