
BANANENMILKSHAKE VAN SOJAMELK

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  -

Ingrediënten : 4 glazen

 - 2 bananen - 3 el amandelpoeder - 2 tl kaneelpoeder - 400 ml sojamelk - 3 el ahornsiroop - 5 ijsklontjes

  1. Doe de in stukken gesneden bananen in de kom van de blender. Voeg de sojamelk, amandelpoeder,

ahornsiroop, kaneel en ijsklontjes toe. Mix 40 seconden continu opfunctie "smoothie".

  2. Meteen goed koud serveren.

Blender Power 4  


