
BANANEN- EN CHOCOLADEMILKSHAKE

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  -

Ingrediënten : 4 glazen

 - 375 gram banaan - 3 bolletjes chocolade-ijs -  (+ 4 bolletjes voor de versiering) - 1 theelepel vloeibaar

vanille-extract - 600 ml volle melk - 75 gram suiker - 150 gram ijsblokjes -  chocoladesaus

  1. Schil de banaan en snijd de banaan in stukken. Doe alle ingrediënten in de rvs-kom en schakel

het SMOOTHIE-programma in. Verdeel over vier glazen.

  2. Doe op het laatste moment een bolletje ijs in elk glas en serveer de milkshakes meteen met

chocoladesaus.

Cook Expert  
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