
AVOCADODIP

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Minikom voor blender

Ingrediënten : 4 personen

 - 1 grote rijpe avocado - 125 g Bulgaarse yoghurt - 2-3 druppels tabasco -  zout, peper - 1 klein nieuw

uitje - 1/2 limoen - 1 scheutje olijfolie

  1. De avocado pellen en in grote stukken snijden. De ui doormidden snijden. De limoen uitpersen.

  2. Doe de olie en de yoghurt gevolgd door de andere ingrediënten in de minikom en sluit deze goed af.

Mix 30 seconden op snelheid 1 en dan ca. 10 seconden op snelheid 2 totdat u een homogene puree heeft.

Blender Power 4  


