
APPEL PEER COMPOTE

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  15 min - Materiaal :  Minikom voor blender

Ingrediënten : Vanaf 10 maanden

 - 1 Golden Delicious appel - 1/2 zakje vanillesuiker - 1 peer

  1. De vruchten schillen, de pitjes verwijderen en het vruchtvlees in grote stukken snijden.

  2. Doe deze in een pan met 3 el water en de vanillesuiker en kook 15 minuten op laag vuur. Tot lauw laten

afkoelen.

  3. Doe de gare vruchten in de minikom en mix 30 seconden op snelheid 3.

Blender Power 4  


