
ABRIKOOS, PRUIM, CITROEN

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  SmoothieMix

Ingrediënten : 2 glazen

 - 4 abrikozen - 1/2 citroen - 4 pruimen

  1. Was en ontpit de abrikozen en de pruimen.

  2. Schil de citroen en snijd hem doormidden.

  3. Verwerk alle vruchten met de Smoothiemix. Als de nectar u te dik lijkt, kunt u deze aanlengen met

wat koud water.


