
AARDBEIEN FRAMBOZEN MELOEN SMOOTHIE

Voorbereiding :  10 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  -

Ingrediënten : 4 glazen

 - 1 meloen - 200 g frambozen - 200 g aardbeien - 8 ijsklontjes

  1. Verwijder de pitjes en de schil van de meloen en snijd het vruchtvlees in stukken. Was de aardbeien en

verwijder de steeltjes. Spoel de frambozen snel af onder de kraan.

  2. Doe alle ingrediënten in de kom van de blender en mix 30 seconden op functie "smoothie". Heel koud

serveren.

Tip van de chef : 

als u diepvriesframbozen gebruikt, kunt u de ijsklontjes achterwege laten.

Blender Power 4  


