
RIZ ROND COMPLET

Recette proposée par Virginie

Préparation :  5 min - Repos :  - - Cuisson :  50 min - Matériel :  -

Ingrédients : 2 personnes

 - 500 ml d'eau - 160 g de riz rond complet - 400 ml d'eau chaude

  1. Lavez et rincez votre riz.

  2. Remplissez la cuve de 0,50 cl d'eau (jusqu'au niveau vapeur).

  3. Placez votre riz dans le panier vapeur dans lequel vous aurez au préalable placé du papier de cuisson.

  4. Insérez le panier vapeur dans votre cuve et couvrez le riz avec 400 ml d'eau chaude. Fermez le

couvercle et insérez le bouchon.

  5. Allez sur le menu cuisson, vapeur et lancez le programme 30 mns.

  6. Une fois les 30 mns écoulées, ajoutez de l'eau dans votre cuve afin d'être au niveau vapeur et lancez à

nouveau la cuisson pour 20 mns.

Astuce du chef : 

Ne pas saler le riz à la cuisson

Cook Expert  



Les recettes des internautes ne sont pas retestées par Magimix.

Auteur :  Virginie


