
PUREE DE LEGUMES ET BOEUF

Préparation :  5 min - Repos :  - - Cuisson :  30 min - Matériel :  -

Ingrédients : 4 portions - dès 9 mois

 - 200 g de pommes de terre - 200 g de carottes - 200 g de boeuf (steak) - 300 ml d'eau

  1. Pelez les pommes de terre et les carottes et coupez-les en dés de 2 cm. Coupez le boeuf en petits

morceaux.

  2. Placez les pommes de terre, les carottes et le boeuf dans la cuve et lancez le programme SOUPE

VELOUTÉE.
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