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MILKSHAKE FRAISE BANANE

Recette proposée par Monny B

Préparation : 5 min - Repos : - - Cuisson : - - Matériel : -

Ingrédients : 2 personnes

- 8 glacons - 1 banane - 200 g de fraises - 120 ml de lait - 4 c. & c.de sucre de canne

1. Mettez les glagons dans la cuve métal et lancez le programme GLACE PILEE pendant une minute.

2. Ajoutez tous les autres ingrédients et lancez le programme SMOOTHIE.
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