
MILKSHAKE COCO-MANGUO

Préparation :  5 min - Repos :  - - Cuisson :  - - Matériel :  -

Ingrédients : 2 verres

 - 400 g de pulpe de mangue - 1  jus citron vert - 10 glaçons - 125 ml de lait de coco - 2 c.c. de miel

  1. Placez tous les ingrédients dans le blender en commençant par le lait de coco et mixez en continu

pendant 30 secondes en fonction "Smoothie".

  2. Servez aussitôt bien frais.

Blender Power 4  


