
JUS DE BROCOLI ET ANANAS

Préparation :  5 min - Repos :  - - Cuisson :  - - Matériel :  Filtre jus

Ingrédients : 2 verres

 - 4 bouquets de brocoli - ½ ananas

  1. Détachez 4 bouquets de brocoli et lavez-les soigneusement. Pelez l'ananas. Coupez-les en morceaux et

passez-les au filtre jus en alternant le brocoli et l?ananas.

  2. Servez avec des glaçons.

Juice Expert 4  

Juice Expert 3  

Juice Expert 2  


