
JUS BETTERAVE CURCUMA RAISIN

Extrait de Jus vitaminés 

Préparation :  5 min - Repos :  - - Cuisson :  - - Matériel :  Filtre Jus

Ingrédients : 1 VERRE

 - 1 betterave crue - 100 g de raisin blanc et/ou noir - 1 poignée de pousses d'épinard - 1 pincée de

curcuma en poudre

  1. Éplucher la betterave et la couper en quatre. Rincer les épinards et le raisin.

  2. Passer au Filtre Jus les épinards, la betterave et les raisins. Récupérer le jus dans un grand verre.

  3. Ajouter le curcuma puis remuer délicatement
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