
EAU AROMATISEE ORANGE, CITRON, PAMPLEMOUSSE

Préparation :  10 min - Repos :  12 h - Cuisson :  - - Matériel :  1 carafe d?une contenance de 1,5L / une

cuillère pour remuer

Ingrédients : 

 - 1 orange bio - ½ citron jaune bio - ¼ pamplemousse bio (facultatif) - 1 branche de romarin - 1 litre

d'eau (de préférence minérale)

  1. Lavez les fruits à la brosse.

  2. A l'aide du coupe&#150;légumes, émincez les agrumes avec le disque éminceur 4 mm.

  3. Placez la moitié des rondelles dans la carafe puis la branche de romarin, et enfin le reste des agrumes.

Rajoutez le litre d'eau.

  4. Conservez au réfrigérateur pendant toute une nuit.

  5. A consommer dans les 24 heures, lorsque la boisson est bien fraîche.
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