magimix

COMPOTE POMMES-FRAISES-RHUBARBE

Préparation : 10 min-Repos: 1 h - Cuisson : 30 min - Matériel : -

Ingrédients : 4-6 personnes

- 200 g de rhubarbe - 250 g de fraises type igariguette - 400 g de pommes type golden ou Boskoop - 50

g de sucre blond - 50 g de sucre en poudre

1. Epluchez la rhubarbe si elle est filandreuse, puis coupez-la en petits troncons de 1 cm. Saupoudrezla de

sucre et laissez-la macérer pendant 1 heure.

2. Equeutez les fraises, séchez-les et coupez-les en deux. Epluchez les pommes, tez le trognon et les

pépins puis coupez-les en gros morceaux.

3. Placez ensuite les pommes, les fraises, la rhubarbe (et son jus) dans la cuve avec le sucre blond et

lancez le programme SOUPE MOULINEE.
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