magimix

BABY MILKSHAKE FRAISE-POIRE

Préparation : 5 min - Repos : - - Cuisson : - - Matériel : -

Ingrédients : 4 portions - dés 6 mois

- 200 g de fraises - 100 ml de lait de croissance - 100 g de lamelles de poires bien mires - 2 yaourts

nature pour bébé - 1 c.c. de céréales en poudre - pour bébé (facultatif)

1. Lavez et équeutez les fraises, coupez-les en deux et mettez-les dans la cuve avec les poires, les yaourts

et le lait.

2. lancez le programme SMOQOTHIE. Répartissez le baby milkshake dans des petits-verres et saupoudrez

de céréales.
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