magimix

ABRICOT, PRUNE, CITRON

Préparation : 5 min - Repos : -- Cuisson : - - Matériel : SmoothieMix

Ingrédients : 2 verres

- 4 abricots - 1/2 citron - 4 prunes

1. Lavez et dénoyautez les abricots et les prunes.  Pelez le citron et coupezle en 2.

2. Passez tous les fruits au Smoothiemix. Si le mélange vous parait trop épais, allongezle avec un

peu d'eau fraiche, dégustez.



