
WINTERSAPJE

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Sapfilter

Ingrediënten : 2 glazen

 - 4 middelgrote wortels - 1 gekookte rode biet - ¼ knolselderie (250 g) of - 2 stengels bleekselderie* - ½

limoen

  1. Was de wortels en de selderie. Snijd de uiteinden van de wortels. Snijd de groenten in stukken. Schil de

citroen.

  2. Met de Sapfilter de rode biet, de selderie, de wortels en tot slot de citroen tot sap verwerken.

Juice Expert 4  

Juice Expert 3  

Juice Expert 2  

*Allergenen: dit recept bevat selderie.


