
GEZONDE BUITENLUCHT SAPJE

Voorbereiding :  10 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Sapfilter

Ingrediënten : 2 glazen

 - 3 middelgrote wortels - ½ komkommer - ½ limoen

  1. Schil de komkommer, was de wortels en verwijder de uiteinden. Schil de citroen.

  2. Verwerk alle ingrediënten tot sap met de Sapfilter.
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