
APPEL EN AARDBEIEN SMOOTHIE

Voorbereiding :  5 min - Rusttijd :  - - Koken :  - - Materiaal :  Extra Press of Citruspers

Ingrediënten : 2 glazen

 - 2 appels - 200 g aardbeien

  1. Was de aardbeien, bewaar er twee voor de garnering. Was de appels en snijd ze in stukken.

  2. Verwerk de vruchten tot sap met de Extra Press. U kunt deze smoothie ook met het Sapfilter maken, maar

u krijgt dan minder en dunner sap.

  3. Goed mengen en meteen serveren.

Juice Expert 4  

Juice Expert 3  

Juice Expert 2  


