
POIRE, CELERI

Préparation :  5 min - Repos :  - - Cuisson :  - - Matériel :  Panier centrifugeuse ou SmoothieMix

Ingrédients : 2

 - 3 poires -  gingembre moulu - 1 branche de céleri

  1. Lavez les poires et le céleri. Passez-les à la centrifugeuse ou au Smoothiemix. Saupoudrez d'un peu de

gingembre et dégustez.

Astuce du chef : 

Vous pouvez également centrifugez un peu de gingembre frais pour encore plus de peps.

Duo XL  

Duo Plus XL  

Duo Salad & Juice  


