
PECHE, TOMATE CERISE

Préparation :  5 min - Repos :  - - Cuisson :  - - Matériel :  SmoothieMix

Ingrédients : 2

 - 2 pêches - 200 g de tomates cerises - 200 g de tomates cerises

  1. Lavez les pêches, dénoyautez-les. Lavez et équeutez les tomates cerises, gardez-en 2 pour la

décoration. Passez le tout au Smoothiemix. Ajoutez éventuellement un peu d'eau minérale si vous jugez le

jus trop épais.

Astuce du chef : 

Excellent pour la digestion et la circulation.
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