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PANURE AUX CORN FLAKES
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Préparation : 5 min - Repos : - - Cuisson : - - Matériel : -

Ingrédients : 4-6 personnes

- 50 g de corn flakes (flocons de mais soufflé) - 30 g de farine - 50 g de chapelure - 1 ceuf - 2 c.c. de

paprika en poudre

1. Installez la cuve transparente et la mini cuve. Mixez les corn flakes, la farine, la chapelure et le paprika

en programme ROBOT pendant 30 secondes environ puis réservez.

2. Battez I'oeuf en omelette dans un bol.

Astuce du chef :

Vous pouvez ajouter 60 g de graines de sésame & votre panure.
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